EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(つれづれぐさ),徒然草)(一)
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よしだけんこう),吉田兼好)
つれづれ草　上

序段

つれづれ
なるままに、日ぐらし
すずりにむかひて、心にうつりゆくよしなしごと
を、そこはかとなく
書きつくれば、あやしうこそものぐるほし
けれ。



第一段

いでや
、この世にうまれては、願はしかるべきことこそ多かめれ。

みかどのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),御)位は、いともかしこし
。竹のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そのふ),園生)
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すゑば),末葉)
まで、人間のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たね),種)
ならぬぞやんごとなき
。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いち),一)の人
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),御)EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ありさま),有様)はさらなり、ただEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うど),人)
も、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とねり),舎人)
などEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たま),賜)はるきは
は、ゆゆし
と見ゆ。その子うまご
までは、はふれ
にたれど、なほなまめかし
。それよりEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しも),下)つかた
は、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほど),程)につけつつ
、時にあひ
、したり顔
なるも、みづからはいみじ
と思ふらめど、いとくちおし
。
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほふし),法師)ばかりEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うらや),羨)ましからぬものはあらじ。｢人には木のはしのやうに思はるるよ｣と清少納言が書けるも、げにさることぞかし。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いきほ),勢)ひEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まう),猛)
にののしり
たるにつけて、いみじとは見えず。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぞうが),増賀)ひじり
のいひけむやうに、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みゃうもん),名聞)ぐるし
く、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほとけ),仏)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),御)おしへにたがふらむとぞおぼゆる。ひたぶる
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よす),世捨)て人は、なかなか
あらまほし
きかたもありなむ。

人は、かたちありさまのすぐれたらむこそ、あらまほしかるべけれ。物うちいひたる、聞きにくからず。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいぎゃう),愛敬)
ありて、ことば多からぬこそ、あか
ずむかは
まほしけれ。めでたし
と見る人の、心おとり
せらるるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほんじゃう),本性)見えむこそ口をし
かるめけれ。
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しな),品)かたち
こそ生まれつきたらめ、心はなどかEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かしこ),賢)きより賢きにもEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うつ),移)さば移らざらむ。かたち心ざま
よき人も、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ざえ),才)
なくなりぬれば、品くだり、顔にくさげ
なる人にも立ちまじりて、かけず
けおさる
るこそ、ほいなき
わざ
なれ。

ありがたきことは、まことし
きEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふみ),文)の道
、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さくもん),作文)
・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(わか),和歌)・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くわげん),管弦)
の道、またEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いうしょく),有職)
にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くじ),公事)
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)、人のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かがみ),鏡)ならむこそいみじ
かるべけれ。手などつたなからず
走り書き
、声をかしくてEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はうし),拍子)とり、いたまし
うするものから
、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げこ),下戸)ならぬこそ、をのこはよけれ。


第七段

あだし野
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つゆ),露)きゆる時なく、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とりべやま),鳥部山)
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けぶり),烟)立ちさらでのみ住みはつる
ならひ
ならば、いかに物のあはれもなからむ。世は、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さだ),定)めなきこそいみじけれ。

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いのち),命)あるものを見るに、人ばかりEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひさ),久)しきはなし。かげろふのゆふべをまち、夏のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せみ),蝉)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はるあき),春秋)を知らぬもあるぞかし。つくづくと
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひととせ),一年)をくらすEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほど),程)だにも
、こよなう
のどけし
や。あかず
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(を),惜)し
と思はば、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちとせ),千年)をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)ぐすとも、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひとよ),一夜)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)の心ちこそせめ。すみはてぬ世に、みにくきすがたを待ちえて何かはせむ。命長ければEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はぢ),辱)多し。長くとも、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よそじ),四十)に足らぬ程にて死なむこそめやすかる
べけれ。
その程過ぎぬれば、かたちをはづる心もなく、人に出でまじらはむことを思ひ、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ゆふべ),夕)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひ),陽)に
子孫を愛してさかゆく末を見むまでの命をあらまし、ひたすら世をむさぼる
心のみ深く、もののあはれもしらずなりゆくなむあさましき。

第八段

世の人の心まどはすこと、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しきよく),色欲)にはしかず。人の心はおろかなるものかな。

にほひなどはかりのものなるに、しばらくEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いしゃう),衣装)にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たきもの),薫物)すと知りながら、えならぬ
にほひには、必ず心ときめきするものなり。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くめ),久米)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんにん),仙人)の、物洗ふ女のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はぎ),脛)の白きをみてEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つう),通)
をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うしな),失)ひけむは、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まこと),誠)に手足はだへなどのきよらかにEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),肥)えあぶらづきたらむは、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほか),外)の
色ならねば、さもあらむかし。


第九段

女はEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かみ),髪)のめでたらむこそ、人の目たつ
べかめれ。ひとのほど、心ばへなどは、ものいひたるけはいにこそ、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ものご),物越)し
にも知らるれ。

ことにふれて
、うちある
さまにも人の心をまどはし、すべて女の、うちとけたるいも寝ず、身ををしとも思ひたらず、たふ
べくもあらぬわざにもよくたへしのぶは、ただ色
を思ふがゆゑなり。

まことにEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいぢゃく),愛著)
の道、その根深くEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みなもと),源)遠し。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ろくぢん),六塵)
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げうよく),楽欲)
多しといへども、皆EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えんり),厭離)
しつべし。その中に、ただかのまどひの一つやめ難きのみぞ、老いたるも若きも、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ち),智)あるもEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おろ),愚)かなるも、かはる所なしと見ゆる。
されば、女の髪すぢ
をよれるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つな),綱)には、大象もよくつながれ、女のはけるあしだにて作れるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふえ),笛)には、秋のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しか),鹿)必ずEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),寄)るとぞいひつたへ侍る。みづからEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いまし),戒)めて、おそるべくつつしむべきはこのまどひなり。



第十段

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いへゐ),家居)の、つきづきしく
あらまほしき
こそ、かりのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やど),宿)りとは思へど、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きょう),興)あるものなれ。

よき人の、のどやかに住みなしたる所は、さし入りたる月の色も、一きはしみじみと見ゆるぞかし。いまめかしくきららかならねど、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),木)だち物ふりて
、わざとならぬ庭の草も心ある
さまに、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すのこ),簀子)、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すいがい),透垣)のたより
をかしく、うちあるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てうど),調度)も昔覚えて
やすらか
なるこそ、心にくし
と見ゆれ。
多くのたくみ
の心をつくしてみがきたて、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(から),唐)の、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やまと),大和)の、めづらしくえならぬ
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てうど),調度)どもならべおき、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんざい),前栽)の草木まで心のままならず
作りなせる
は、見る眼も苦しく、いとわびし
。さてもやは
、ながらへ
住むべき。また時のま
のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けぶり),烟)ともなりなむとぞ、うち見るより
思はるる。大方は家居にこそ、ことざま
はおしはからるれ。
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごとくだいじのおとど),後徳大寺大臣)の、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんでん),寝殿)にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とび),鳶)いさせじとて、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なわ),縄)をはられたりけるを、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さいぎょう),西行)が見て、｢EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とび),鳶)のゐたらむは、何かは苦しかるべき。この殿のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),御)心、さばかりにこそ｣とて、そののちは参らざりけると聞き侍るに、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あやのこうぢのみや),綾小路宮)のおはしますEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こさか),小坂)どののEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むね),棟)に、いつぞや縄をひかれたりしかば、かのためし
思ひいでられ侍りしに、｢EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まこと),誠)や
、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からす),烏)のむれゐて池のかへるをとりければ、御覧じ悲しませ給ひてなむ｣と、人の語りしこそ、さてはいみじくこそと覚えしか。徳大寺にもいかなるゆゑか侍りけむ。
�することがなくて所在ない


�終日、一日中


�とるにたらないこと


�はっきりした理由がなく


�気違いじみている


�いや、ほんとうに


�恐れ多い


�中国の梁の孝王が御苑に竹を植えて、『修竹苑』と名付けた故事から、皇族の異称


�末裔、子孫


�血筋、系統、子孫


�尊い、高貴だ


�摂政・関白・太政大臣、朝廷に儀式で第一の席に着く


�臣下、官位の低い人


�天皇や皇族に近く仕えて雑事を管理した人、貴族もかかえることを許された


�身分の人


�一通りでない、りっぱだ、すぐれている


�孫


�放る、落ちぶれる、


�上品だ


�下の方々


�それぞれの身分の高さに応じて


�ときめく、出世する


�得意そうな表情


�すぐれている、大したものだ


�いただけない、感心しない、論外である


�盛んだ


�やかましく言い立てる


�增賀上人


�名誉に夢中になっているように見える


�一途な


�かえって


�好ましい、理想的だ


�相手に好感を与える魅力


�飽く、もうこれでいいと満足する、嫌気がさす


�向き合う


�すばらしい、立派だ


�予想より劣って見える、幻滅


�がっかりである


�身分と容姿


�性質、気性、気立て


�学問、学才


�いかにも醜い


�抵抗なしに、簡単に、問題にされずに


�圧倒された気分になる、勢いに押される


�本意無し、不本意だ、しゃくだ、はがゆい、残念だ


�こと


�正式である、本格的な


�学問の道、


�漢詩を作ること


�音楽


�官職・故事・典礼などに詳しいこと


�朝廷の公の儀式・政務


�大変立派だ、すばらしい思ひたらず。し、すべて女の、うちとけたるいも寝ず、身ををと������������������������������������������������������������������������������������������������


�けっこう上手に


�すらすらと書く


�つらい、迷惑である


�ものの


�徒し野、京都嵯峨(さが)の奥にあった火葬場


�京都東山山腹の火葬場


�そこに住んで一生を終える


�世の常、一般真理、しきたり


�つくねんと、ぼんやりと


�さえも


�こよなく、格段に


�のんびりと暇がある、時間が長く感じられる


�心に満たない


�手放し難い


�無難だ


�老齢になって


�欲深く執着する


�何とも言えない良い


�神通力


�仮の


�注目する


�物を隔てる


�何かにつけて


�普通にある、何気ない


�堪える


�色情、またその対象となる異性


�仏語、世俗的な欲望を捨てきれないこと、愛情を持って執着すること


�仏語、仏心を汚す色・声・香・味・触・法、これらは、六根、眼(げん)・耳(に)・鼻・舌・身・意、から生じるとされる


�仏語、欲望


�仏語、汚れているこの世をいとい離れること


�筋


�見た目に好ましい


�理想的


�古びる


�趣向がある


�配置


�昔のことが思い出される、古風に思われる


�見て難がない、凝り過ぎていない


�奥ゆかしい、深みがある


�細工師、職人、大工


�なみなみでない


�自然のままでなく人工的に


�ことさらに作る


�やりきれない、閉口する


�そうやっても～か


�長く生きる


�ほんのちょっとの間


�ちょっと見た瞬間


�心の程、様子


�先例


�確か、何でも





